
  

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます 

園長 荒川 比呂美 

年末年始は、お子様とどのように過ごされたでしょうか。きっと、子供たちを囲んでご家族が集い、

楽しいひとときをお過ごしになったことと思います。 

2 学期の終業式には、「お手伝いをがんばってね」「お正月を楽しんでね」という話を子供たちに

しました。家族の一員としてできることに取り組んでほしいという思いと日本の新年（お正月）をじ

っくり味わってほしいという思いを伝えました。 

大掃除のお手伝い、初詣やお出かけ、お正月遊びなど、子供たちの「園長先生、あのね・・・！！」

の話を聞くのが今からとても楽しみです。 

今年は「午年」です。午（うま）は、昔から躍動・成功・勝負運を象徴する干支とされているそう

です。「馬」は、人の暮らしを支えてきた大切な存在で、家族を守り、幸せを運ぶ縁起の良い動物で

あり、まっすぐに前へ進む力強さから、物事が発展する年、努力が実を結ぶ年といわれているそうで

す。2026 年は、大きな飛躍を期待し、いろいろなことに挑戦していく一年にしたいと思います。 

新しい年が子供たちと保護者の皆様にとって幸多き年となりますようお祈り申し上げますととも

に、今年も本園の教育活動へのご支援、ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

〈生活の目標〉 
 

○休養・睡眠を十分にとり、うがい

・手洗いをして体調を整えましょ

う。 

 

○早寝・早起き、基本的な生活習慣

を見直し、元気に登園しましょう。 

 

○ポケットに手を入れないで歩きま

しょう。 

〈１月の指導のめやす〉 
 

３歳児 ・自分なりの動きを出しながら、みんなと

一緒に過ごす楽しさを感じる。 
 

４歳児 ・友達と遊ぶ中で自分の思いを出し、相手

の動きや気持ちに気付きながら、自分たち

の遊びを楽しむ。 
 

５歳児 ・目的に向かって友達と一緒に進めたり、

個々に挑戦したりして、できた喜びや満足

感を味わう。 

 
令和８年１月８日 

中央区立中央幼稚園 

園 長 荒川 比呂美 

 

 

 



  

＜１月の行事予定＞   

                                                ★は弁当なし水曜時程 ☆は弁当あり水曜時程 

日 月 火 水 木 金 土 

４ ５ ６ ７ ８★ ９ １０ 
 
   冬季休業日終 

第３学期 

始業式 

鏡開き 

弁当始 

 

 

１１ １２ １３ １４☆ １５ １６ １７ 

 
 

成人の日 
 

身体測定 

安全指導 

☆園服注文日(３) 

◇教材費・PTA 会

費引き落とし日 

 食育教室 避難訓練 

 

１８ １９ ２０ ２１☆ ２２ ２３ ２４ 

  お正月遊び大会 クリーンデー 
誕生会 

 
 

 

２５ ２６ ２７ ２８★ ２９ ３０ ３１ 

 
新入園児保護者会 

☆カラー帽子注文

期間（３・４） 

運動遊び教室

（３） 
   

 

                                                   

                 ＜連絡事項＞ 
【９日（金）鏡開き】 

一年間の健康を願って鏡開きを行います。 

 

【１３日（火）引き落とし日】 

  １・２・３月分の教材費・PTA 会費、合計 5,400 円と

なります。入金のご確認をお願いいたします。 

 

【１３日（火）１４日（水）園服注文日】 

年少組の園服のサイズ合わせ・申し込みができます。 

降園後～1８：００まで、みんなのへやに園服のサイズ見本

を展示します。注文用紙に記入して、担任へ提出してくだ

さい。※園服着用は２月２６日からの予定です。 

 

【１５日（木）食育教室】 

  デジタル・メディア・ラボより講師をお招きし、野菜に

ついて楽しく教えていただきます。 

 

【２０日（火）お正月遊び大会】 

  保護者の方と一緒に昔遊びや正月遊び（すごろく、かる

た、こま、羽根つきなど）を楽しみます。 

  詳細は、後日配布する手紙をご覧ください。 

 

【２１日（水）クリーンデー】 

 (３)物を大切にすることや身近な場所をきれいにする心地

よさを知らせていきます。 

 (４・５)清掃局の方をお招きし、ゴミの分別リサイクルに

ついて教えていただきます。 

 

【２２日（木）誕生会】 

年長組 時間  ９：２０～ 

場所   みんなのへや 
＊誕生児の保護者の方は、５分前までにおいでください。 

 
【２６日（月）新入園児保護者会】 

令和８年度新入園児保護者会を行います。 
 

【１月２６日～２月２日進級カラー帽子注文期間（３・４）】 
  進級時に使用するカラー帽子の注文を行います。オンライ
ン注文となりますので、期間内にご注文・お支払いをお願い
します。（注文用紙は後日配布します。） 

 

【２７日（火）運動遊び教室（３）】 

  セントラルスポーツの講師の先生をお招きし、巧技台やフ

ラフープを使って体を動かします。 

 

【２８日（水）】 

教育会研究発表会参加のため、弁当なし水曜時程です。 

 

 

 

 

２月の主な予定 

２日（月）安全指導／３日（火）節分の会／４日（水）体重測定 

９日（月）音楽コンサートリハーサル／１０日（火）音楽コンサート（9:20～10:15） 

１６日（月）避難訓練／１７日（火）新入園お楽しみ会／１８日（水）都幼教研究発表のため弁当なし水曜時程 

１９日（木）誕生会／２０日（金）体験給食のため、弁当給食注文不可（５） 

２４日（火）保幼小連携日／２５日（水）修了を祝う会（５） 

２６日（木）みんなで遊ぼう／２７日（金）全体保護者会（9:10～9:50） 

おねがい 

３月 18 日（木）は修了式です。年少・年中親子で修了式の見送

りを予定しております。（11：10 頃～） 

クローバールームのご利用は、できるだけお控えいただきますよ

うお願いします。 

※年長組は修了式後のご利用はできませんのでご了承ください。 

 


