
 

 

はじめの一歩 
副園長 田代綾子 

 

入園式の翌日から５日間、年長児が、すばやく自分の支度を済ませて玄関まで年少児を迎えに

来てくれました。年少児が登園し始めると、張り切っている子、お家の方と離れるのが寂しくて

泣いている子、目に涙をいっぱいためている子、泣いてはいないけれど心の中には不安な気持ち

がある子・・・様々な気持ちを抱えているようでした。この５日間、そのはじめの一歩に、年長

児が優しく寄り添ってくれたので、不安そうな表情だった子たちも少しずつ緊張がほどけていく

様子がありました。しばらく一緒に遊んだ後、年長児が自分たちの保育室に戻っていくと寂しそ

うにしていましたが、少しずつ自分のやりたいことを見付けて動いたり、先生とのやりとりを楽

しんだりしながら「ばら組」として過ごせるようになってきました。 

そんなとき、ある年長児が、「ぼく、あっというまに、すみれ組になったなぁ」とつぶやきま

した。自分よりも小さい子に頼られるうれしさや、小さい子を助けてあげられる自分になったこ

とを実感しているのかもしれません。 

そして、年少児と年長児が関わる様子を見ていた年中児も、“私たちもお手伝いしたい”とい

う思いがあることが分かったので、年少児をトイレまで連れていってもらうお手伝いをお願いす

ると、お兄さんお姉さんとして、優しく案内してくれました。 

５月には、年長組と年中組の徒歩遠足やバス遠足もあります。園生活の様々な場面での異年齢

の関わりを通して、子どもたちの自立心や思いやりの気持ちが育まれていくことでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

  

 

 

                                              令和７年４月３０日 

中央区立中央幼稚園  
園長 荒川 比呂美 

  

〈５月の指導のめやす〉 
 

３歳児・喜んで登園し、自分の好きなことをしたり、先生と一緒に
体を動かしたりして、遊ぶ楽しさを感じる。 

      ・簡単な身の回りのことを、先生と一緒にしながら、生活の
仕方を知る。 

 
４歳児・自分のしたい遊びを楽しみながら、友達と触れ合うことや

一緒に過ごすことを楽しむ。 
     ・友達や先生と体を動かして、遊ぶことを楽しむ。 
 
５歳児・自分の思いを言葉や動きで表しながら友達と一緒に遊ぶこ

とを楽しむ。 
   ・学級の友達と一緒に体を動かして、遊ぶことを楽しむ。 

・戸外で自然に親しみながら、友達と一緒にのびのびと遊ぶ楽 
しさを感じる。 

〈生 活 の 目 標〉 
 
○規則正しい生活リ
ズムを身に付けま
しょう。 

 
※活動量も増え、気
温も高くなり疲れ
が出る頃です。十
分な休養と睡眠を
とり、気持ちよく
毎日が過ごせるよ
うにご配慮くださ
い。 

 

 

 

5月生まれのお友達 

おたんじょうび おめでとうございます 



 

＜５月の行事予定＞                        ★は弁当なし水曜時程 ☆は弁当あり水曜時程 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 
    徒歩遠足（４・５） 

弁当・預かり保育始 

（３） 

3歳児降園時間12:30 

 憲法 

記念日 

４ ５ ６ ７☆ ８ ９ １０ 
みど

りの

日 

こどもの日 振替休日 安全指導 眼科検診 

 

体重測定 

（４・５） 

 

 

PTA 

運営 

委員会 

１１ １２ １３ １４☆ １５ １６ １７ 
 本の森ちゅうおう訪問（５） 

3歳児降園時間12:50 

学納金引落とし 

教育実習生受入始 

身体測定 

（３） 

耳鼻科検診 徒歩遠足予備日 

（４・５） 

 

 

教育実習生受入

終 

 

１８ １９ ２０ ２１☆ ２２※ ２３ ２４ 
 未就園児の会 

 

 

運動遊び 

教室 

（４・５） 

引き渡し訓練 バス遠足 

（４・５） 

 

内科検診 

 

 

 

２５ ２６ ２７ ２８☆ ２９ ３０ ３１ 
 
 

衣替え移行期間→ 歯科検診 

 

歯科指導 

（４・５） 

幼稚園公開 

（４・５） 

幼稚園公開（４・５） 

 

3歳児降園時間13:50 

誕生会 

 

 

 

                 ＜連絡事項＞ 
【１日（木）桜川屋上公園徒歩遠足（４・５）】 
  徒歩で遠足に行きます。水筒を鞄に入れて持ってきて
ください。雨天の場合は、１５日（木）に延期します。 

 
【１日（木）弁当始（３）】 
  幼稚園のしおりを見て、準備をお願いします。 
お子さんに合わせて食べやすいものを入れてきてくださ
い。 

 
【定期健康診断】 

８日（木）眼科検診・・・９：１０～ 
１４日（水）耳鼻科検診・・９：１０～ 
２３日（金）内科検診・・・１３：００～ 
年少組は保護者と一緒に受診のため、12:50に保育室
にお集まりください。 

 ２７日（火）歯科検診・・・９：１０～ 
  ・・・朝、歯を磨いてきてください。 
 
【１２日（月）学納金引き落とし】 
    １学期分の教材費・ＰＴＡ会費（6,300円）を引き落

としさせていただきます。 
 
【１２日（月）本の森ちゅうおう訪問（５）】 
  絵本の読み聞かせを聞いたり、施設を見学したりしま
す。水筒を鞄に入れて持ってきてください。 

 
【１３日（火）身体測定（３）】 

自分で着脱しやすい服装、衣服の記名を忘れずにお願
いします。 

【２０日（火）運動遊び教室（４・５）】 
  セントラルスポーツの講師の先生をお招きして体
を動かして遊びます。 

 
【２１日（水）引き渡し訓練】 
  小学校と合同で行います。降園時刻の変更 
（１３：２０降園）があります。詳細は、後日手紙を
配布します。 

 
【２２日（木）バス遠足（４・５）】 
  行船公園にバスで遠足に行きます。詳細は、後日
手紙を配布します。 

 
【２８日（水）２９日（木）幼稚園公開(４・５)】 
Ａグループ：２８日９：１０～９：４０ 
Ｂグループ：２９日９：１０～９：４０ 
登園後の遊びの様子をご覧いただきます。 
グループ分けや当日の指導案については、後日お

知らせします。 
 
【３０日（金）誕生会】 
 ３歳児 ９：１５～９：３０ ばら組保育室 
４歳児 ９：２０～９：５０ みんなの部屋 
＊誕生児の保護者の方は、５分前までにおいでくだ
さい。 
 

 
 
 

＜６月の主な行事＞ 
２日（月）衣替え・個人面談始（４・５）／３日（火）安全指導 
４日（水）クリーンデー・都幼教のため弁当なし水曜時程／５日（木）幼稚園公開(３)／６日（金）体重測定 
９日（月）個人面談始（３）／１０日（月）プール開き(４・５) ／１１日（火）避難訓練 
１２日（木）研究保育（５）のため弁当なし水曜時程（３・４）／１３日（金）個人面談終（４・５） 
１６日（月）個人面談終（３）／１７日（火）一輪車講習会(５)  
１８日（水）未就園児の会・保幼小連携日のため弁当なし水曜時程／２０日（金）誕生会  
２４日（火）プール開き(３) ／２５日(水)全園研修会のため弁当なし水曜時程 ／３０日（月）定期健康診断終 
  

 ５月２６日（月）から衣替え移行期間とします。 
天候に合わせて夏服、冬服を使用してください。  

 


